
Nach dem Rudern ist 
vor dem Rudern

Damit Ihr im Winter nicht einrostet........
	

 	

 	

 	

           “Vorbereitungskurs für die Rudersaison 2007”
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  Zirkeltraining
	

 	

 	

 	

 	

 	

    Gymnastik
	

 	

 	

 	

 	

 	

      Volleyball

	

 	

 	

 	

 	

   natürlich wieder mit Musik
	

 	

             WIR TREFFEN UNS AB DEM 16.10.2006 JEWEILS UM 18:00 UHR
	

                                IN DER TURNHALLE DER HAUPTSCHULE AN DER                                  
                                                     SCHMIEDE STR.  ECKE  STOFFELER STR. 

                          

                    

 

SVEN WINKHARDT                   TEL.:0211/294618	

 SVEN.WINKHARDT@ISH.DE	





 

SVEN WINKHARDT                   TEL.:0211/294618	

 SVEN.WINKHARDT@ISH.DE	




