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Ruderaktivitaten bis zum Jahresende 09
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Liebe Clubmitglieder,

fur die letzten -hoffentlich auch schénen- Wintertage dieses Jahres haben wir Euch noch ein
abwechslungsreiches Programm an Ruderaktivitdten zusammen gestellt.

Bratapfeltour (Leverkusen — Dusseldorf):

Sonntag, den 29.11.09 / Treffpunkt: 08:45 (Clubhaus oder Hauptbahnhof)

Nach dem Rudern gemeinsame Bratapfelessen im Bauern-Cafe

Kosten: 10 Euro (zuzuglich Bratapfel und Getranke im Bauern-Cafe)

Weitere Infos und Anmeldung bei Gaby Kdster (gab.koester@web.de) oder +491634730362

Nikolausrudern (Leverkusen — Dusseldorf):

Samstag, den 05.12.09 / Treffpunkt: 08:45 (Clubhaus oder Hauptbahnhof)

Nach dem Rudern treffen wir uns zur RCGD Nikolausfeier mit Kaffee und Kuchen im DRV
Kosten: 15 Euro (inkl. Kaffee und Kuchen)

Weitere Infos und Anmeldung bei Stephan Molle (stephan@moelle.net) oder +4917635695577

Fruhstiicksrudern zu Weihnachten (Rudern von der Bridge):

Sonntag, den 20.12.09 / Treffpunkt: 10:00 (Clubhaus)

Nach dem Rudern gemeinsames Fruhstuck mit der Jugendabteilung

Kosten: 5 Euro (fur Erwachsene, Kinder und Jugendliche sind herzlich eingeladen)

Weitere Infos und Anmeldung bei Gaby Kdster (gab.koester@web.de) oder +491634730362

Speck Weg Tour (Leverkusen — Dusseldorf):

Dienstag, den 29.12.09 / Treffpunkt: 08:45 (Clubhaus oder Hauptbahnhof)

Nach dem Rudern werden wir gemeinsam Fasten

Kosten: 8 Euro

Weitere Infos und Anmeldung bei Stephan Molle (stephan@moelle.net) oder +4917635695577

Silvesterrudern (Rudern von der Bridge):

Donnerstag, den 31.12.09 / Treffpunkt: 12:00 (Clubhaus)

Nach dem Rudern gibt es Berliner, Mohrenkopfe, Kaffee und Gluhwein

Kosten: 5 Euro

Weitere Infos und Anmeldung bei Stephan Molle (stephan@moelle.net) oder: +4917635695577

Neujahrsrudern (Rudern von der Bridge):

Freitag, den 01.01.10 / Treffpunkt: 14:00 (Clubhaus)

Nach dem Rudern gibt es Rollmops, Aspirin und Stutzbier

Kosten: 5 Euro

Weitere Infos und Anmeldung bei Stephan Molle (stephan@moelle.net) oder +4917635695577

Anmeldungen zu allen Touren bitte bei den Kontaktpersonen vornehmen oder am
schwarzen Brett in der Bootshalle (neben dem Fahrtenbuch PC) eintragen.

Uber die Weihnachtsfeiertage findet der allgemeine Ruderbetrieb wie folgt statt:

e Samstag 26.12.09 / Treffpunkt: 14:00 (Clubhaus)
e Sonntag 27.12.09 / Treffpunkt: 09:30Uhr und/oder 14:00 Uhr (Clubhaus)

15.11.2009 Stephan Molle



