RUDERCLUB GERMANIA DUSSELDORF 1904 E.V.
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Sommernachtsrudern
und zum gemeinsamen /L
Sommerfest P

mit dem Dusseldorfer Ruderverein To AR,

Breitensportevent unter Teilnahme des Leistungssportbereichs ab 14 Jahre (nach oben
sind natdrlich keine Grenzen gesetzt).

von Disseldorf-Hamm nach Duisburg-Homberg.

Es geht stromabwarts, vorbei an den grinen Wiesen des Niederrheins und der
Industriekultur des Ruhrgebietes mit seinen Hochofen und Hafen.

Nach einer Rudertour bei leichter Diinung

versift uns ein BegrifRungstrunk im Homberger Park das Booteverladen.
Gegen 18:00 Uhr geht es mit dem Bus wieder zuriick zum Bootshaus.

Hier wird nach dem Abladen, Bootereinigen, Aufriggern und Duschen
der Grill angeworfen (zum Selbstkostenbeitrag).

Kosten der Fahrt: Erwachsene 10,00 €, Jugendliche 5,00 € (Sponsoren willkommen)

(Mannschaften) z.B.
Trainingsmannschaften

Es kdnnen komplette

gemeldet werden.

Anmeldung am Schwarzen Brett oder per Email an:
sven.winkhardt@ish.de oder joerg kreuels@web.de oder info@christian-althof.de
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