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RCGD online-newsletter September 2011

Liebe Germanen,

fur die aktiven Pritschenruderinnen und —ruderer geht eine zweijéhrige Leidenszeit zu Ende. In ein
paar Tagen wird es wieder moglich sein, sich nach dem Rudern in den Rdumen des Clubs von den
sportlichen Anstrengungen zu erholen. Ahnliches gilt fir diejenigen, die den Club, vor allem am Mitt-
wochabend, zu geselligem Beisammensein aufsuchen. Der Neu- und Umbau ist fertig, die Okonomie
kann wieder genutzt werden. Der lockere Austausch von Erlebnissen, Geflhlen, Gerlichten, Schma-
hungen, Aufschneidereien, Informationen und Meinungen, das Clubleben eben, kann im neuen, att-
raktiven Umfeld weitergehen. Die Einladung zum ersten Clubabend in renovierter Umgebung ist ver-
schickt, viele Mitglieder, auch selten zu sehende, haben ihr Kommen zugesagt. Es wird ein Etappen-
start fir den Club werden. Hoffen wir, dass die nachste Teilstrecke im Clubleben, die zuriickzulegen
ist, eine sein wird, die mit mitlaufendem Strom und schiebendem Wind die Fahrt leicht macht.

Der Gewinn einer Weltmeisterschaft ist zu vermelden. Lukas Mdller war in den Farben des Clubs
wieder einmal erfolgreich. Gratulation an dieser Stelle. Lukas Ziel ist Olympia 2012 in London. lhn
dabei zu unterstlitzen, mit ihm zu hoffen und zu bangen, ist jetzt unsere vornehmste Aufgabe. Erfolg-

reich werden wir nur sein, wenn wir die Clubgemeinschaft fest zusammen schlieBen, wenn wir die
neuen Raume mit sportlichem Leistungswillen und fréhlichem Gemeinsinn fillen.

In diesem Sinne freuen wir uns auf das neue Clubleben.

Euer Newsletterteam
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1. ,.Initiative Fahrtenabzeichen*

Weitere Fahrtenabzeichen in 2011 sind errudert, herzlichen Gliickwunsch an:

Ralph Beeckmann Frank Finger Walter Hoffmeister
Melanie Lack Justus Leemhuis René Otto
Detlef Schldter Sarah Willmer

Damit sind bereits 17 Fahrtenabzeichen errudert.

2. Kilometerfressertouren 2011

Die Anmeldung fir die nachsten Touren kann in der Bootshalle oder per Mail an
stephan.moelle@rcgermania.de erfolgen:

Marathon-Training (Achtung Terminverschiebung)

Datum: Sonntag, den 02.10.2011

Strecke: Leverkusen nach Dusseldorf
Treffpunkt: 09:00 Clubhaus

Ablauf: Boote verladen, Fahrt nach Leverkusen
Kosten: ca. 8 Euro

Weckmann-Verfolgung

Datum: Samstag, den 19.11.2011

Strecke: Leverkusen nach Dusseldorf
Treffpunkt: 09:00 Clubhaus

Ablauf: Boote verladen, Fahrt nach Leverkusen

Nach dem Rudern gemeinsames Weckmann essen im Club
Kosten: ca. 10 Euro

3. Rudersperre vom Clubhaus am Samstaq, 10.09.2011

Aufgrund von Sanierungsarbeiten an der Bridge am Clubhaus kann diese am Samstag, den
10.09.2011 nicht benutzt werden und somit gilt fir diesen Tag Rudersperre. Am Sonntag, den

11.09.2011 ist dann wieder normaler Ruderbetrieb mdglich.

4. Platzierung Wanderruderpreis 2010

Fur das Ruderjahr 2010 belegt Germania Dusseldorf im Ranking der Rudervereine groBer 151 aktive

Ruderer den 5. Platz, also wiederum 2 Platze besser als im Vorjahr 2009. Hierbei erzielten wir mit 208

(214 in 2009) aktiven Ruderern eine Gesamtkilometerleistung aller Wanderruderkilometer von 36.350

(40.184 in 2009). Im Vergleich der Disseldorfer Rudervereine belegen wir dabei Platz 3:

Platz Verein Aktive Fahrten- | Mannschaftsy o |\ opy
Ruderer abzeichen kilometer

1|Ruder-Tennis-Hockey-Club Bayer Leverkusen 217 78 63.252 104.773
2|Dusseldorfer Ruderverein 1880 152 44 46.399 88.364
3|Bonner Ruder-Verein 1882 171 51 48.091 83.877
4|Ruder-Gesellschaft Benrath 196 51 43.495 57.743
5(Ruderclub Germania Diisseldorf 1904 208 62 36.350 52.092
6{Bonner Ruder-Gesellschaft 343 110 51.647 48.289
7|Ruder-Union Arkona Berlin 1879 220 62 37.228 47.689
8|Wassersportverein Godesberg 1909/11 155 44 24.620 45.090
9|Bremer Ruderverein von 1882 178 38 37.115 44514
10|Neusser Ruderverein 324 66 68.215 42.888

Infos, Anregung und auch Kritik an sven.winkhardt@rcgermania.de oder stephan.moelle@rcgermania.de
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5. Anfanger Wanderfahrt nach Roermond

Die Fahrt wird von Ulla Fischer fur die Anfanger und Neumitglieder der letzten beiden Jahre angebo-
ten.

Strecke: Tagesfahrten auf der Maas von bis zu 28 km
Termin: 16.09 bis 18.09.11

Abfahrt Freitag: 16:00 Uhr Bully, PKW ggf. spater
) Rickfahrt Sonntag: ab 15:00 Uhr
Ubernachtung: Bootshaus in Roermond
Verladen.: Donnerstag, den 15.09 um 18:00 Uhr
Kosten: ca. 80 Euro (inkl. Frihstiick und Abendessen)
Fahrtenleiter: Ulla Fischer, Tel. +491728035814

Anmeldung auf der Liste im Clubhaus oder unter ursula.fischer amt62@duesseldorf.de

6. Zwei-Briicken-Regatta auf dem Rhein

Der Neusser Ruderverein Iadt alle Breitensportruderer herzlich zur 10. Zwei-Briicken-Regatta auf
dem Rhein bei Neuss ein. Die Regatta findet am 25. September 2011 statt, eine gute Gelegenheit,
vor dem Rhein-Marathon auf einer kirzeren Strecke (10 km), dafiir aber stromauf und stromab seine
Ruderfertigkeit im C-Vierer mit Steuermann zu beweisen.

Die Regattaleitung des Rheinmarathons méchte die Neusser Regatta gerne unterstiitzen und Uber-
nimmt fur alle Germania Mannschaften das Meldegeld. Es wére doch schén, wenn wir mit einer Viel-
zahl von Meldungen zu einem Erhalt der Regatta beitragen kénnen, nachdem diese in 2010 mangels
Teilnehmer abgesagt werden musste. Daher nimmt Stephan Mélle per Mail oder im Club ab sofort
Eure Meldungen entgegen. Hier nun die Details zur Regatta (Ausschreibung im Anhang):

Neusser Ruderverein
10. Zwei-Briicken-Regatta iber 10 km
am Sonntag, 25. September 2011,
Start ab 10.00 Uhr

Der Start erfolgt an der Ausfahrt des Neusser Sporthafens im Abstand von drei Minuten.

Bei Schiffsverkehr wird der Start eines Bootes verzdgert. Nach den Start ist der Rhein

ohne Behinderung der Berufsschifffahrt sofort zu (berqueren. Bei Rhein-km 737,1
(Streckenposten) ist im Uferbereich zu wenden. Die Auffahrt erfolgt auf der rechten

Rheinseite bis zum Bereich zwischen Rhein-km 733 und 733,5. Hier ist unter Beachtung

der Anweisungen der Streckenposten der Rhein erneut zu Giberqueren. Bei Rhein-km

732,4 an der Fleher Briicke wird wieder gewendet. Das Ziel liegt vor dem Bootshaus des Neusser
RV. Die Streckenldnge betrdgt 10 km.

Gerudert wird ausschlieBlich in gesteuerten Gig-Vierern in folgenden Klassen:
1) Manner- Doppelvierer

)
3) Mixed - Doppelvierer (mindestens 2 Frauen auf den Ruderplatzen)
4) Riemenvierer, offene Klasse
5) Doppelvierer, offene Klasse, Mindestalter 40 Jahre
6) Junioren-Doppelvierer Jahrgang 95 / 96
7) Juniorinnen Doppelvierer Jahrgang 95 / 96
8) Junior-Doppelvierer Jahrgang 93 - 94
9) Juniorinnen- Doppelvierer Jahrgang 93 — 94

In allen Klassen gibt es eine Anfanger-Wertung fiir Anfanger des Jahres 2011.

Infos, Anregung und auch Kritik an sven.winkhardt@rcgermania.de oder stephan.moelle@rcgermania.de




7. Marathonrudern am 08.10.2011

Die Organisation fur den diesjahrigen Rheinmarathon lauft in vollen Ziigen und die Online-Meldung
unter www.rheinmarathon.de ist ab sofort freigeschaltet. Wir hoffen auf die Unterstitzung aller Mit-
glieder als Teilnehmer der Regatta oder als Helfer rund um die Veranstaltung.

Teilnahme / Boote:
Alle Germania Mannschaften werden gebeten ihre Meldung online im Internet vorzunehmen. Auch in
diesem Jahr werden wiederum einige Boote flrr unsere auswartigen Gastmannschaften benétigt.

Daher bitten wir alle Teilnehmer bis Mittwoch den 15. September 2011 ihren Bootswunsch per Mail
an Sven Winkhardt sven.winkhardt@rcgermania.de zu senden. Im Anschluss werden wir dann alle
verfigbaren Boote an die Mannschaften vergeben.

Helfer und Steuerleute:

Far den Veranstaltungstag bendétigen wir erfahrene Rheinsteuerleute und Helfer flr diverse Aktivita-
ten. Wenn Ihr Zeit habt, dann stellt doch bitte Eure Hilfe zur Verfigung. Bitte meldet Euch per Malil
unter info@rheinmarathon.de oder telefonisch bei Hermann Héck unter 02161-672164.

Verladen der Boote und Transport nach Leverkusen:

Die Boote werden am Mittwoch, den 05.10.2011 ab 17:00 Uhr verladen und anschlieBend nach Le-
verkusen transportiert und dort abgeladen. Es werden die kompletten zum Marathon gemeldeten
Mannschaften firs Verladen erwartet.

Shuttle-Bus:
Auch in diesem Jahr bieten wieder mehrere Shuttlebusse nach Leverkusen an. Die Mitfahrt kann
bequem im Onlinemeldemodul mitgebucht werden und kostet 5 Euro pro Person.

Marathon T-Shirts:

Wir bieten auch in diesem Jahr wieder Rheinmarathon T-Shirts an, Farbe navy-blau mit weiBem Text
und rotem Lorbeerkranz zum 40 jahrigem Jubildum. Aufdruck Vorderseite ,Rheinmarathon Dissel-
dorf 2011%, auf der Rickseite die Namen aller Teilnehmer, die rechtzeitig bis zum Meldeschluss fest-
stehen.

GroBen:
Damen: S
Herren: S,

Preis:
Vorverkaufspreis bis Meldeschluss:

€ 10 pro T-Shirt I
Am Veranstaltungstag: ey
€ 12 pro T-Shirt ?AHA%IETHéN ~

Diisseldorf 2011
Bestellung:

Im Internet unter:
www.rheinmarathon.de

Infos, Anregung und auch Kritik an sven.winkhardt@rcgermania.de oder stephan.moelle@rcgermania.de
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8. Aktueller Newsletter zum 40. Marathonrudern
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Es gibt viel Neues!
Liebe Rheinmarathonfreunde,

die Ferien neigen sich dem Ende zu und der Meldeschluss am
28. September 2011

kommt niher. Aufgrund der bereits vorliegenden Meldungen rechnen wir mit
einem sehr guten Meldeergebnis. Die ersten Meldungen fiir das Rennen Fiinfer
ohne 5tm. sind ebenfalls eingegangen. Wir sehen einem spannenden
Rheinmarathon 2011 entgegen.

» Ein Schwerpunkt der diesjdhrigenVeranstaltungist der Junioren Cup -
Férderpreis der Landeshauptstachk Diisseldorf. Fiir die Junioren-Rennen wirdim
Jubiliumsjahr kein Meldegeld erhoben. Wir wiirden uns iiber eine rege
Beteiligung Eurer Juniorenmannschaften freuen.

= DerSender , Antenne Diisseldorf” ist auf dem Gelinde des Ruderclub Germania
Diisseldorf vertreten und wird live vom 40. Rheinmarathonrudern berichten.

= Um den spannenden Rennverlauf auf dem Wasser auch an Land verfolgenzu
kénnen, werden die Ergebnisse auf Bildschirmen auf dem Gelinde prisentiert.

Erstmalig wird in Dermagen eine Zwischenzeit ermittelt und ausgewertet.

= Ruderer, Zuschauer, Giste und Freunde, die den "Modernen Mehrkampf" lieben,
kénnen sich an Kletterwand und Bungee Trampolinversuchen.

®» Sichern Sie sich lhr Marathon-T-5hirt mit den Namen aller
Teilnehmer iiber die Online-Bestellung.

Wir freuen uns auf Eure Teilnahme.

40. Diisseldorfer Marathonrudern

Gunnar Hegger Ralph Beeckmann
Vorsitzender Regattaleiter
Rudereclub Germania Diisseldorf 1904 e V.

WWW.rcgermania.de

Disseldorf, September 2011

Infos, Anregung und auch Kritik an sven.winkhardt@rcgermania.de oder stephan.moelle@rcgermania.de




9. Kilometerliste 2011

Die aufgeflihrten Kilometer sind vom Stichtag 20.08.2011 Club und Hafen,
Fahrtenabzeichen sind grun markiert:

Manner:
Ruderer ab 61 Jahre KM Wafa Ruderer 31 -60 KM Wafa Ruder 19 - 30 KM Wafa
600 KM, davon 120 Wafa 800, davon 160 Wafa 1000 KM, davon 200 Wafa
Federmann, Klaus 1542 713] |Otto, René 1155 435 Gerhardt, Robby 2235 0
Kroneberg, Jirgen 1482] 1363| |Graf, Stefan 940 0 Ertmer, Stephan 2222 0
Heyse, Ulrich 1470 927 Ehlting, Arno 797 144 Bordihn, Jens 440 0
Lange, Horst 1373 927] |Pfeil, Mario 752, 52 Buslay, Luis 341 0
Holtum, Dr. Herbert von 1251 927] |Miller, Albrecht 732 153 Fischer, Christoph 227, 43
Gudermann, Hansherbert 1109 243| |Speckamp, Moritz 696 0 Jonen, Christoph 203 43
Finger, Frank-H. 1059 129| |Bramer, Jérg 687, 144 Behrle, Florian 184 0
Leemhuis, Justus 1024 852| |Kreuels, Jorg 683 411 RiiBmann, Philipp 179 43
Hlbner, Hajo 857 713] |Buckard, Johannes 650 43 Crux, Leonhard 177 43
Gerke, Uwe 773 323| |Blasczyk, Manfred 637, 43 Leuthold, Stefan 136 0
Beeckmann, Ralph 730 118| |Peterkes, Axel 566 566 Herrmann, Georg 84 0
Hoffmeister, Walter 724 724 Richter, Norbert 556 43 Tasch, Nickolas 80 0
Schltter, Detlef 724 724] |Wacke, Wolfgang 470 326 Bremen, Andreas 72 0
Hoffmann, Bernd 701 43 Starke, Wolfgang 435 0 Tetzlaff, Robin 64 0
Wilbert, Dr. Peter 587 173 Veelken, Sebastian 374 0 Marzinkow ski, Dominik 50 0
Nittgen, Volker 586 64] |Schneider, Rolf 313 313 Gronki, Henning 48 0
Schneider, Gerd 565 43 Herw ald, Christoph 307 235 Lehmann, Jan 48 0
Eichhorst, Dietger 549 121 Winkhardt, Sven 288 43 Loth, Christian 42 0
Eoert, Uli 531 121 Lulei, Andreas 268| 0 Marquardt, Etienne 40 0
Nellessen, Kurt 477 279 Grant, Paul 254 200 Schiliiter, Roland 28 0
Miebach, Hans 331 331 Crotogino, Johannes 242 0 Scheiter, Sebastian 26 0
Siemens, Dieter 253 253 Schmaltz, Volker 224, 80 Jennessen, John Frederic 16 0
Luhnau, Manfred 196 78 Bartelheimer, Jens 204 144
Baldus, Frank-Michael 121 121 Joeken, Christoph 181 0 Jugend 1993 - 1994 Wafa
Sprunk, Helmut 78 78 Henschke, Frank 170 144 800 KM
StraBburger, Hermann 78| 78 Walter, Pablo 135 0 Nellessen, Cornelius 1160 0
Brouw ers, Alw ill 75 75 Ludw ig, Bernhard 130 0 Hachenberg, Kristian 968 0
Rath, Meinhard von 75 43 Hegger, Gunnar Michael 121 43 Béhmer, Lukas 750 0
Kreuels, Otto 75 75 Hebenstreit, Gerd 121 43 Ladleif, Jan Lukas 662 0
Sakendorf, Rudolf 36 0 Rixgens, Thomas 118] 0 Engel, Jakob 494 0
Riks, Jochen 110 0 Now ak, Simon 464 0
Mélle, Stephan 110 50 Schéfer, Lucas 179 0
Maass, Ralph 102 0 Tkaczick, Lukas 110 0
Klein, Martin 94 0
StrauB, Wolf 90 90 Jugend 1995- 1996 Wafa
Weissmann, Rainer 90 90 700 KM
Heberlein, Gert Detlev 80 80 Tkaczick, Daniel 954 0
Wieser, Klaus 79 0 Lenz, Lars 782 0
Stempel, Mirko 70 0 Schulz, Anton 736 0
Carl, Gerd 66 0 KeBler, Johannes 576 0
Krause, Christian 66 0 Kraus, Robin 433 0
Flgmann, Glinter 61 0 Engel, Julius 237 0
Federmann, Nico 58 0 Hebenstreit, Paul 163 0
Ramm, Bastian 55 0 Westermann, Christian 8 0
Schnieder, Sebastian 49 0 Cox, Maximilian 8 0
Bergemann, Kai 43 43
Plimer, Axel 18 0 Jugend 1995 - 1996
Esser, Thomas 18 0 400 KM
Schmack, Fritz 252 0
Jugend 1999 - 2000 KM Wafa Kruger, Tom 132 0
300 KM Spohrer, Laurenz 104 0
Selzner, Arndt 90 0 Crux, Aaron 85 0
Ridder, Joel 24 0 Stolpmann, Simon 47 0
Krug, Justus 24 0 Esser, Merlin 44 0
Mospanov, Wlad 6 0 Karimi, Iman 22 0
Weithdner, Jonas 20 0
Gemmern, Laurenz van 12 0
Knlipper, Samuel 6 0
Klefisch, Paul 6 0

Infos, Anregung und auch Kritik an sven.winkhardt@rcgermania.de oder stephan.moelle@rcgermania.de
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Frauen:

Die aufgeflihrten Kilometer sind vom Stichtag 20.08.2011 Club und Hafen,
Fahrtenabzeichen sind grun markiert:

Ruderinnen ab 61 [ Km Wafa Ruderinnen 31 -60 KM Wafa Ruderinnen 19 - 30 KM Wafa
600 KM, davon 120 Wafa 700 KM, davon 140 Wafa 800 KM, davon 160 Wafa
Finger, Almut 386 372| |Koster, Gaby 1763 478 Tetzlaff, Victoria 562 0
Lange, Christa 235 235 Pfeil, Katharina 1064 0 Breier, Katja 540 120
Goebels, Brigitte 158 158 [|Willmer, Sarah 984 423 Breucker, Sarah 458 0
Brouw ers, Sabine 75 75| |Lack, Melanie 759 470 Buchholz, lsabelle Alice 428 0
Kloeters, Gisela 75 75 Fahjen, Gunda 655 411 Knipper, Bibiana 363 0
Kreuels, Margrit 75 75 Hartung, Meike 476 86 Paelzer, Inga 358 0
Miller, Karin 75 75 Sommer, Kathrin 469 0 GraBhoff, Alina 218 0
Beeckmann, Heidi 75 75 Mieszala, Beate 462 90 Pieper, Leonie 188 0
Notholt-Heerich, Birgit 456 90 Schmitt, Sabrina 183 0
Schmack, Kathrin 408 0 Kockel, Kathrin 176 0
Fischer, Ursula 389 234 Odenthal, Antonia 168 0
Bartholomae, Heike 370 43 Weigand, Eva 166 0
Birger, Annette 362 0 Kockel, Christina 136 0
Altmann, Corinna 347 43 Hebler, Theresia 122 0
Honings, Monika 296 133 Miesen, Floreana 122 0
Derlien, Maren 212 0 Nick, Kathrin 104 0
Schierenberg, Monika 207 0 LeiBner, Claudia 63 0
Augagneur, Aude 200 200 Nellessen, Charlotte 36 0
Pluta, Heike 200 144
Hegger, Astrid Maria 157 43
Oelker, Conny 148 0 Jugend 1993 - 1994 Wafa
Rixgens, Christina 146 0 800 KM
Heyse, Karin 145 90 Brecklinghaus, Julia 274 0
Molle, Julia 111 93 Kw asnitschka, Johanna 58 0
Wohlan, Anke 102 0
Holland, Sabine 101 63
Vedder, Stefanie 97 43
Weissmann, Anke 90 90 Jugend 1995 - 1996 Wafa
Grimm, Kathrin 84 0 700 KM
Heberlein, Mariane 80 80 Meyer, Caroline 1400 0
Wegner, Katja 78 0 Ladleif, Katharina 495 0
Kristen, Hedda 73 0 Kriger, Alica 362 0
Brecklinghaus, Petra 70 0 Rindermann - Haugw itz, Anngq 296 0
Schmitt, Nicole 66 0 Tetzlaff, Luise 280 0
Miller, Antje 54 0 Bdhmer, Isabel 272 0
Ritgers, Antje 46 0 Genz, Michelle 44 0
Walter - Richter, Marlene 43 0
Meier, Katharina 20 0
Jugend 1997 - 1998 Wafa
400 KM
Kuhn, Paula 98 0
Jugend 1999 - 2000 Wafa
300 KM
Tkaczick, Sarah 192 0

Infos, Anregung und auch Kritik an sven.winkhardt@rcgermania.de oder stephan.moelle@rcgermania.de
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